
SALON VE AÇIK HAVA ANTRENMANLARI HAFTALIK TALİM ÇİZELGESİ

21.07.2025 ANTRENMAN HAFTALIK TALİM ÇİZELGESİ
21.07 22.07 23.07 24.07 25.07 26.07 27.07

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR

-

"17:00-19:00
TEKNİK ANTRANMAN" ATÖLYE

DERSLERİ
ATÖLYE

DERSLERİ
17:00-19:00

TEKNİK ANTRANMAN

13:00-14:30
YETİŞKİN

TEKNİK ANTRANMAN"
-

14:30-16:30
MİNİK-YILDIZ

TEKNİK ANTRANMAN"
-

17:00-18:30

TEKNİK
ANTRENMAN

13:00-14:30
YETİŞKİN

TEKNİK ANTRANMAN"
-

14:30-16:30
MİNİK-YILDIZ

TEKNİK ANTRANMAN"
-

17:00-18:30

TEKNİK
ANTRENMAN

18:00-19:00
1.OTURUM

UZAKTAN
ÖĞRETİM

18:00-19:00
1.OTURUM

UZAKTAN
ÖĞRETİM

DİNİ İLİMLER TARİH VE KÜLTÜR
ATÖLYESİ

 EĞİTİM PROGRAMI 

NOT : İHTİYAÇ HALİNDE EK DERS PROGRAMLAR OLABİLİR

NOT 2 : KAMP DÖNEMLERİNDE ANTRANMAN PROGRAMI DEĞİŞECEKTİR. 
NOT 1: MÜSABAKA DÖNEMLERİNDE ANTRANMAN PROGRAMLARI DEĞİŞECEKTİR.


