CAN GELENEKSEL OKCULUK SPOR KULUBU

YENI DONEM SPORCU ON KAYIT BASVURU KILAVUZU VE SARTNAMESI

Can Geleneksel Okculuk Spor Kulibi blnyesinde gerceklestirilecek olan yeni dénem geleneksel Tirk
okculugu egitimleri icin 6n kayit streci baslamistir. Bu kilavuz; kulibimizin disiplin, gtvenlik, egitim kalitesi
standartlari ile tamamen sifirdan, acemi seviyeden baslayacak yeni sporcu adaylarinin uymakla yukimli
oldugu sartlari, kontenjan dagilimlarini ve calisma esaslarini icermektedir.

I 1. BASVURU SARTLARI VE KABUL KRITERLERI

*Yas Siniri: Egitimlerimize 9 yas ve Uzerindeki tum sporcu adaylari basvuruda bulunabilir. Kontenjan
planlamasi yas gruplarina gore yapilacaktir.

e Seviye Durumu: Bu basvuru dénemi "Temel Egitim (Sifirdan Baslayanlar /| Acemi Seviye)" mifredatina
yoneliktir. Daha 6nce okc¢uluk deneyimi olmayan, yayi ve oku ilk kez eline alacak adaylar dncelikli olarak kabul
edilecektir.

e Saghk Durumu: Geleneksel okculuk sporu fiziksel koordinasyon gerektirdiginden, adaylarin bu sporu
yapmalarina engel teskil edecek (kronik kalp, ileri derece omurga rahatsizliklari, aktif kas/eklem sakatliklari vb.)
saglik problemlerinin bulunmamasi gerekmektedir. Kesin kayitta "Spor Yapmasinda Sakinca Yoktur" beyani/
raporu istenecektir.

« Disiplin ve istikrar: Geleneksel okculuk sadece bir spor degil, ayni zamanda bir kiiltiirel disiplindir. Egitmenin
talimatlarina mutlak riayet ve antrenman devamliligi en temel kabul sartidir.

I 2. KONTENJAN, GRUP YAPILARI VE ARDISIK (SIRALI) SISTEM

Egitim kalitesini en Ust diuzeyde tutmak, alan darhgini 6nlemek ve her acemi sporcuya eg@itmen tarafindan
maksimum sire ayrilip hatalarin sifir toleransla dizeltimesini saglamak amaciyla Sirali (Ardisik) Antrenman
Sistemi uygulanmaktadir. Yeni donemde agilacak gruplar ve icerikleri su sekildedir:

Grup Tanimi Calisma Saatleri Egitim icerigi ve Hedef Seviye

Sifirdan baslayan acemi sporcular icin ilk asama egitimi.

;l'l.':rr:z:oEgitim | 17:30 - 18:30 Okguluk durus mekanigi (kabza tutusu), parmak takist,

Baslangic - A) kiris birakis geometrisi ve bos torbaya yakin mesafe
teknik kas hafizasi gelistirme ¢alismalari.

2. Grup Sifirdan baslayan acemi sporcular i¢in paralel ikinci

(Temel Egjitim / A TG grup. Dogru durus formunun sabitlenmesi, hoca

Baslangic - B) esliginde birebir yay geris (kepaze) tekrarlari, ok yatagi

yerlesimi ve yakin mesafe hedef oryantasyonu.

Onemli Sistem Kurah: Gruplar ardisiktir. 1. Grup (Baslangic-A) egitimini tamamen bitirip malzemelerini
toplayarak sahadan ayrildiktan sonra 2. Grup (Baslangic-B) sahaya giris yapar. Yeni baslayan sporcularin kas
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gelisimi gozetilerek her grubun sahada kalma siiresi net 60 dakikayla sinirlandiriimistir. ileri diizey 40-50
metre atislar, bu temel egitim dénemini basariyla bitiren sporcular arasindan ilerleyen aylarda secilecek
gruplarla yapilacaktir.

I 3. GEREKLI MALZEMELER VE EKiPMAN POLITIKASI

» Baslangi¢ Ekipmani: Temel egitim doneminde (ilk 1 ay boyunca) yeni baslayan sporcularin ihtiya¢ duyacagi
dusuk libreli egitim yaylari, oklar ve kepaze (lastik) dizenekleri kulibimiz tarafindan antrenman esnasinda
odung olarak saglanacaktir. Adaylarin baslangicta herhangi bir ekipman satin almasina gerek yoktur.

« Bireysel Ekipman Tedarigi: Temel egitim periyodunu basariyla tamamlayan, durus oturtan ve orta diizeye
gecen sporcular; egitmenin kas gelisimlerine gore onaylayacag! libre ve dlgllerde kendi geleneksel yay, ok ve
zihgirlerini (basparmak yizigu) tedarik etmekle yukiumludar.

I 4. BASVURU SURECI VE KESIN KAYIT
1. On Kayit Basvurusu: Basvurular kuliip yonetiminin ilan ettigi dijital form veya kayit masasi tzerinden 6n
basvuru bilgileri alinarak gercgeklestirilir.

2. Degerlendirme: Yas, fiziksel uygunluk ve kontenjan durumuna gore yapilacak degerlendirme sonrasinda kesin
kayda hak kazanan adaylara SMS veya telefon yoluyla bilgilendirme yapilacaktir.

3. Kesin Kayit Evraklari: Kesin kaydi onaylanan sporculardan; T.C. Kimlik fotokopisi, 2 adet vesikalik fotograf,
Saglik Beyan Formu ve resit olmayan sporcular igin Veli Muvafakatnamesi talep edilecektir.

| 5. GUVENLIK VE ALAN KURALLARI

Okculuk olimpik ve geleneksel bir silah sporudur. Sifirdan baslayan sporcularin givenligi icin kurallarin ihlali
dogrudan kulip ile ilisigin kesilmesine sebep olur:

« Egitmen "Ok Topla" komutu vermeden kesinlikle atis hatti gecilemez, hedef arkasina yirinemez.

e Yay, ok takili olsun ya da olmasin, hedef dogrultusu disinda higcbir canliya veya ytne dogru gerilemez,
dogrultulamaz.

* Antrenman alanina sporcu haricinde (veli, seyirci vb.) kimse kabul edilmez. Veliler kendileri icin ayrilan bekleme
alaninda bulunmalidir.

"Kemankesin niyetine, yayin kuvvetine, okun menziline bereket..."
Can Geleneksel Okculuk Spor Kuliibii Yonetimi
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